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Basta fordlder,

Nar foraldrarna har psykiska svarigheter
ar de ofta oroliga for sina barn. Foraldra-
skapet fungerar kanske inte som forut.
Trottheten tar pa krafterna och talamodet
tryter. Férdldrarna kanske ocksa oroar sig
for vad barnen uppfattar av foralderns
sjukdom och hur de upplever den.




Foraldrarna har kanske ocksa lagt marke till
forandringar hos sina barn, och faktum ar ju att
ocksa barnen kan fa svarigheter. Nagot barn kan bli
valdigt tystlatet, ett annat blir rastlost och ar jamt pa
daligt humaor, ett tredje barn tar kanske pa sig alltfor
mycket bekymmer, ett fjarde orkar inte Iasa sina laxor
och ett femte isolerar sighemma. Barn i lekdldern
kan klamra sig fast vid féraldrarna och tonaringen

ar kanske alltmera sdllan hemma. Det ar inget under
om férdldrarna da kanner sig villradiga och kraftl6sa.
Barnens problem ar for fordldrarna ofta den allra
storsta kallan till oro och radsla.
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DET AR INGALUNDA SA ATT ALLA BARN FAR
PROBLEM. ALLA BARNENS PROBLEM LEDER
INTE HELLER TILL PSYKISKA SJUKDOMAR.

EN NORMAL UPPVAXT OCH UTVECKLING AR
MOJLIG AVEN DA EN FORALDER AR PSYKISKT
SJUK. VARJE BARN OCH FAMILJ UPPLEVER
SVARA PERIODER — DE HOR TILL LIVET. DET
VASENTLIGA AR HUR MAN LYCKAS LEVA MED
SVARIGHETERNA OCH HUR MAN LOSER DEM.
SYFTET MED DENNA BROSCHYR AR ATT HJAL-
PA FORALDRARNA DA DE FUNDERAR PA HUR
DE KUNDE STODA SINA BARN.

| broschyren talas parallellt om psykisk
sjukdom, stérning, problem och svarig-
heter: begreppen ar har inte viktiga. De
tankar som framfors kan diskuteras i alla
slags familjer. Med barn avses alla min-
derariga, dven ungdomar.




HUR UPPLEVER BARNET FORALDERNS PSYKISKA PROBLEM?

En foralder som lider av psykiska problem tan-
ker, handlar och reagerar emotionellt pa ett
avvikande satt. Svarigheterna marks i miner
och gester, pa sattet att tanka och prata, pa
hur mycket foraldern ler, hur aktiv foraldern ar
och pa vilket satt. Hemma kan det forekomma
sadant som ur barnets synvinkel ar férvirrande
och till och med skrammande.

Foralderns svarigheter forklaras sallan for bar-
nen, eftersom man allmant tror att det 6kar
barnens borda om man talar om de har saker-
na. Men om barnen inte far saklig information,
konstruerar de sina egna forklaringar till det
som sker och da uppstar latt missférstand. Bar-
nen kan till exempel uppfatta en sjuk foralders
vanforestallningar som sanna. En deprimerad
patients trotthet och ovillighet att gora saker
tillsammans med den 6vriga familjen kan upp-
levas som likgiltighet: makan/maken ar inte
langre intresserad av mig, mamma vill inte vara
med mig, pappa tycker inte om mig.

Barnen borjar ocksa soka orsaker, vanligen
hos sig sjalva: Ar det for att jag inte lydde
som mamma mar illa? Om jag var annorlun-
da skulle mamma kanske bli som forut. Gjor-
de jag nagonting som fick pappa att prata sa
konstigt? Det var nog pa grund av mitt daliga
betyg som mamma vakade hela natten. Jag
ar sa hemsk, att pappa sa att han inte skulle
vilja leva langre. — Eftersom barnen anklagar
sig sjalva kanner de sig daliga och bar pa
tunga skuldkanslor. Fér barnen kanns det
som en lattnad om de vet vad det ar fragan
om nar foraldern har problem.




NAR MAN TIGER OM PROBLEM SOM BEROR ALLA | FAMILIEN, FJARMAS

FAMILJEMEDLEMMARNA FRAN VARANDRA. SMANINGOM PRAGLAS

DERAS INBORDES RELATIONER AV FORSIKTIGHET OCH IAKTTAGANDE,

OTALIGHET OCH IRRITATION. MEN OMSESIDIG FORSTAELSE SKAPAR
NARHET OCH TILLIT, OCKSA NAR PROBLEMEN AR SVARA.
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FORALDRARNAS VANLIGASTE FRAGOR

Kommer mitt barn att insjukna i framtiden?

Det finns manga orsaker till psykiska storningar och det ar omojligt

att veta vem av oss som insjuknar. Generna, manniskans egen psykiska
struktur, livshistoria, nuvarande manskliga relationer och livssituation
paverkar alla tillsammans ett eventuellt insjuknande. Om det i familjen
har funnits psykiska storningar i manga generationer kan det innebéra
en arftlig disposition att reagera pa livets svarigheter pa ett speciellt
satt. Men aven i ett sadant fall kravs det en samverkan mellan alla fak-
torer for att en sjukdom skall utlésas. Ar barnets livserfarenheter de
samma som foralderns? Sa ar aldrig fallet och darfor ar barnets
utgangspunkter annorlunda.

OM DET | SLAKTEN FINNS EN BENA-
GENHET FOR PSYKISKA STORNINGAR
AR DET BRA ATT VARA MEDVETEN OM
DET OCH ATT VARA UPPMARKSAM PA
LIKARTADE REAKTIONSMONSTER HOS
BARNET. OM MANGA SLAKTINGAR
LIDER AV DEPRESSION OCH DITT
BARN HAR FOR VANA ATT REAGERA
PA SVARIGHETER GENOM ATT DRA

SIG TILLBAKA OCH VARA NEDSTAMT
SA KAN DU FORSIKTIGT UPPMUNTRA
BARNET ATT TALA OM SINA BEKYM-
MER OCH ATT SOKA ANDRA MANS-
KORS SALLSKAP UNDER SVARA TIDER.
INSIKTEN KAN HJALPA FORALDRARNA
ATT LAGGA MARKE TILL BARNETS
SVARIGHETER OCH FA DEM ATT SOKA
HJALP REDAN PA ETT TIDIGT STADIUM.




Behdover mitt barn professionell hjalp?

Om barnet verkar ha forandrats ar det skal att
soka hjalp. Kanske ar barnet hela tiden ned-
stamt, raddhagat eller pa daligt humor. Det
beter sig illa, isolerar sig i hemmet, misskoter
skolarbetet eller ar mest borta hemifran. Bar-
net kanske beter sig konstigt, foljer underliga
ritualer eller berattar om tankar som plagar
det. Du kan soka hjalp fran halsocentralen,
familjeradgivningen eller av den person inom
den psykiatriska varden som du sjalv far hjalp
av. Det kan ocksa handa att du behover rad i
fragor om fostran, for det ar svart att vara for-
alder till ett barn som har problem.

Om din radsla for att barnet insjuknar ar sa
stor att du hela tiden iakttar barnet sa ar det
bast att be en sakkunnig géra en bedémning
av situationen. Att vara under standig uppsikt
ar tungt for barnet och kan gora det osakert,
aven nar det inte finns skal till oro.

1 VISSA SITUATIONER MASTE MAN OME-
DELBART SOKA HJALP. DET AR SITUATIO-
NER DAR BARNET LOPER RISK ATT GORA
SIG SJALV ILLA. SOK HIALP OM BARNET
ELLER DEN UNGA TALAR OM ELLER
HOTAR MED SJALVMORD, OM BARNET

I TANKAR, TECKNINGAR ELLER TAL SYS-
SELSATTER SIG MED DODEN ELLER OM
BARNET INTE VERKAR BRY SIG OM FA-
ROR T.EX. | TRAFIKEN. IBLAND KAN DET
VERKA SOM OM BARNET BARA SOKER
UPPMARKSAMHET MED SITT BETEENDE
OCH SINA HOTELSER. MEN DET FOR-
ANDRAR INTE SAKEN. DU SKULLE INTE
LAMNA DITT BARN | NAGON ANNAN
LIVSFARA HELLER, SOM T.EX. BALANSE-
RANDE PA TAKASEN ELLER IRRANDE UTE
PA SVAG IS, OCKSA OM BARNET GJORDE
DET FOR ATT TROTSA ELLER FOR ATT FA
UPPMARKSAMHET.




Har jag forstort mitt barns mojligheter?

Bland det svaraste i att vara foralder &r att bli
tvungen att konstatera att man forsvarat bar-
nets liv. Skuldkadnslorna och illamaendet

kan vara sa starka att det ar svart att sta

ut. Men daven om ditt barn och din familj kan
ha det svart, sa har du inte férorsakat svarighe-
terna med vett och vilja.

Du ar inte skyldig till att du ar sjuk, lika lite
som en hjart- eller feberpatient ar det. Ing-
en anklagar en hjartpatient heller, fast han
blir tvungen att vara lange pa sjukhus

eller singliggande och inte kan skota hem-
met eller ga pa foraldramoéten.

Varfor kanner da den psykiskt sjuka patienten
sa stark skuld 6ver sina egna problem? Darfor
att vi fortfarande uppfattar psykiska storningar
som sjalvforvallade, som ett tecken pa att man
ar dalig som manniska. Det har haller inte
streck, men ar en djupt rotad vanforestallning.

DET AR VIKTIGT ATT HALLA | MINNET

ATT BARN HAR MOJLIGHET ATT VAXA OCH
UTVECKLAS VAL OCKSA 1 EN FAMIL) DAR
EN FORALDER HAR PSYKISKA PROBLEM.
DITT BARNS MOJLIGHETER AR INTE FOR-
LORADE ENS | DET FALL ATT DET OCKSA
HOS BARNET FOREKOMMER PSYKISKA
SVARIGHETER:VARD-RESULTATEN NAR
DET GALLER BARN OCH UNGA AR GODA.
SVARIGHETER HOR DESSUTOM TILL OCKSA
1 ETT VANLIGT LIV. DET AR INTE SVARIG-
HETERNA | FAMILJENS LIV SOM UTGOR EN
FARA FOR BARNETS UTVECKLING UTAN
SNARARE DET ATT MAN INTE STRAVAR
EFTER ATT LOSA DEM. ATT TILLSAMMANS
MED ANDRA FUNDERA PA SVARIGHETER-
NA OCH REDA UT DEM STODER BARNETS
UTVECKLING OCH UTRUSTAR DET MED
MANGA NYTTIGA FARDIGHETER FOR DET
EGNA LIVET.




Ar barnen orsaken till forilderns problem?

Nastan alla barn — och ibland
ocksa foraldrarna — tanker att for-
alderns svarigheter beror pa bar-
nen. Av vilken anledning? Darfor
att barn kan vara nog sa kravande
och for att foralderns symptom
genomsyrar samvaron mellan bar-
net och foraldern.

Ett exempel pa det har dr bendgenheten att bli irriterad och
den forekommer vid manga mentala storningar. Féraldern
blir arg for smasaker och tal inte oférutsedda motgangar.
Men barn gér anda hela tiden allt mojligt: de spiller ut ett
glas mjolk, lamnar skorna mitt i tamburen, lyder inte, kom-
mer hem med anmarkningar fran skolan. Féraldern forlorar
besinningen och blir rasande, eller brister i grat (-jag star
inte ut inte langre!) och drar sig tillbaka till sitt rum. Bade
barnet och foraldern tanker da att det ar barnets fel att for-
aldern mar daligt. Men trots att barnet stjalpte mjolkglaset
var det anda inte skyldigt till foralderns oskaliga reaktion.
Den berodde pa foralderns eget psykiska tillstand.




Men om barnets problem ar
sa stora att foralderns krafter
inte racker till? Problem av det
har slaget kan vara till exem-
pel smabarns somnsvarighe-
ter, svara psykiska storningar
hos barnet eller alkohol- eller
drogmissbruk. Men om barnet
skulle insjukna i en svar fysisk
sjukdom och foralderns krafter
skulle svika: skulle fordldrarna
da anklaga barnet? Nej, det
skulle de naturligtvis inte.

VAD KAN MAN DA GORA? DET FOR-
STA AR ATT IDENTIFIERA HUR DE
EGNA SYMPTOMEN KOMMER TILL
UTTRYCK | SAMVARON MED ANDRA.
OM IRRITABILITET AR ETT SARSKILT
PROBLEM FOR DIG, FORKLARA FOR
BARNET ATT DU LATT EXPLODERAR
UTAN ATT VILJA DET OCH ATT DU
SOKT HJALP FOR ATT RADA BOT PA
DET. NAR UTBROTTEN SEDAN UPP-
REPAS OCH DU INTE FORMAR NA-
GOT AT SAKEN, GA DA EFTERAT OCH
TALA MED BARNET. DU KAN SAGA
ATT, MINNS DU VAD VI TALADE OM
TIDIGARE, JAG AR LEDSEN MEN NU
HANDE DET IGEN OCH DET VAR INTE
DITT FEL.
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Vad géra da man inte orkar skéta hemmet?

Nar krafterna tryter blir varden av hemmet forsummad. Sarskilt modern
kanner sig da dalig och anklagar sig sjalv. | stallet for att anklaga sig sjalv
I6nar det sig att tillsammans med andra fundera ut hur man far hemmet
skott. Man befinner sig i ett alldeles likadant lage da en foralder bryter
benet. Ocksa da ar det skal att 6ppet fundera ut hur sakerna kan skétas.

Ibland gar det sa att nagot av barnen tar dver ansvaret fér varden av
hemmet, och till och med skotseln av smasyskonen. Barnet kanske ocksa
klarar allt exemplariskt, men det I6nar sig 4nda att fundera pa om situa-
tionen blir for betungande. Om barnet blir tvunget att avsta fran sina
egna hobbyer och kamrater sa ar bérdan for stor. En sadan situation kan
ocksa leda till att relationerna mellan syskonen forvrangs. Det ar skal att
ta itu med saken aven om barnet sager att det nog orkar. Barn kan inte
bedéma sina krafter eller eventuella konsekvenser pa lang sikt ens nar
de aritonaren.
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VAKNAR MAN OM MORGNARNA, GAR MAN TILL

SANGS | NORMAL TID, FINNS DET MAT OCH RENA KLADER?
VARDAGLIGA OMSTANDIGHETER AV DET HAR SLAGET

HOR TILL BARNETS GRUNDTRYGGHET, SA FRAGAN AR
INTE ENBART PRAKTISK. GOR TILLSAMMANS MED DE
ANDRA UPP EN PLAN FOR ARBETSFORDELNINGEN SA ATT
HEMSYSSLORNA INTE BELASTAR NAGON FAMILJEMEDLEM
FOR MYCKET. OM NI INTE KLARAR DET MED EGNA
KRAFTER, BE OM HJALP AV VANNER, SLAKTINGAR ELLER
SOCIALMYNDIGHETER. GE OCKSA BARNET ERKANSLA FOR
UTFORT ARBETE.




Blir det aktuellt med omhandertagande av barnen?

Under manga ar var placering av barn utom hemmet den enda hjalp
som erbjods en familj dar nagondera foraldern var psykiskt sjuk.
Lyckligtvis har situationen forandrats. Det viktigaste innehallet i det
familjearbete som socialvarden bedriver ar att stoda familjerna i deras
vardag pa manga olika satt. Ibland maste man anda flytta bort barnen
hemifran, till exempel nar den enda foraldern far sjukhusvard och bar-
nens skotsel inte kan ordnas pa annat sétt. Bered dig, om det bara ar
moijligt, infor en sadan situation. Barnen kanner sig lattade om de vet
att du planerat for deras omvardnad ocksa i det fall att du inte sjalv kla-
rar av den.

Att placera barnen utanfér hemmet ar pa sin plats ocksa nar barnens
omvardnad inte fungerar 6verhuvudtaget eller nar det forekommer
vald i hemmet och barnens vard och trygghet inte kan garanteras pa
annat satt. For barnen ar det skadligt saval att bli utsatta for vald, som
att leva i en hotfull omgivning och se vald som forsiggar mellan de nar-
stdende. | sadana situationer vore det bra om foraldrarna sjalva sokte
skydd at sina barn. Ibland gar det ocksa sa att en sjuk foralder borjar
kdnna sarskild motvilja mot ett av barnen och beter sig avvisande eller
till och med grymt mot det har barnet. Det sarar barnet djupt. Om du
marker ett sadant drag hos dig sjalv, sok hjalp fran familjeradgivningen
eller barnskyddet.Socialmyndigheterna ar en bra samarbetspartner.
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VANTA INTE ANDA TILLS SITUATIONEN HEMMA
KOLLAPSAR UTAN TAG GENAST KONTAKT NAR DU
BORJAR OROA DIG FOR DINA BARN ELLER OVER

DITT EGET FORALDRASKAP. DET LONAR SIG ALLTID

ATT RADGORA OCH FUNDERA TILLSAMMANS OVER
VILKEN STODFORM SOM KUNDE VARA DEN BASTA FOR
DEN EGNA FAMILJEN. BEROENDE PA KOMMUNENS
RESURSER KAN DET VARA HEMHJALP, EFFEKTIVERAT
FAMILJEARBETE, STOD FOR BARNENS SKOLGANG ELLER
EN STODFAMILJ. DISKUTERA SITUATIONEN OCKSA MED
DINA VANNER. ATT BLI UTTROTTAD AR BEKANT FOR
MANGA OCH DU KAN AV ANDRA FA IDEER

OCH PRAKTISK HJALP SOM AR GULD VARDA.




VAD KAN FORALDERN GORA?

Nar det ar svart i familjen beh6ver barnen sina féraldrars uppmarksam-
het och stéd. Men barnens och féraldrarnas behov star ofta i konflikt
med varandra: barnen behover narhet, foraldern tid for sig sjalv. Dess-
utom kommer barnens behov fram i former som irriterar féraldrarna, sa-
som i att barnen klamrar sig fast. Vilken foralder som helst fraser da till:
”Ga din vag och lat mig vara i fred.” Avvisningen 6kar barnets olustkans-
lor. Overvig i stéllet ndgot i stil med:’Det skulle vara trevligt att vara
tillsammans med dig men nu mar jag sa daligt att det ar bast att jag ar
for mig sjalv.

g/ e o

Att komma overens om spel-
regler ar sarskilt tungt nar kraf-
terna tryter. Att satta granser
kan pendla mellan allt fran
skenbar likgiltighet till discipli-
nara atgarder med harda nypor.
Om atmosfaren i hemmet hela
tiden ar anstrangd och det upp-
star standiga gral om reglerna,
be om hjalp fran familjeradgiv-
ningen. Prata ocksa med dina
vanner, avdem kan du fa goda
tips for vardagliga situationer.

BARN BLIR GLADA OCKSA FOR SMASAKER.
EN KRAM, ETT VANLIGT ORD OCH ETT
TACK HAR EN STOR BETYDELSE. FORSOK
VARA LYHORD FOR BARNETS REAKTIONER
OCH RESPEKTERA DEM. STORRE SKOL-
BARN OCH TONARINGAR KAN UPPLEVA
SMEKNINGAR OCH KROPPSKONTAKT SOM
PATRANGANDE. DA KAN ANDRA OMHETS-
BETYDELSER VARA PA SIN PLATS, T.EX. EN
LAPP MED EN VALKOMSTHALSNING AT
SKOLELEVEN, OM DU INTE SJALV ORKAR
TA EMOT DITT BARN.



Hjalp barnet att forsta foralderns sjukdom

Lar kanna dig sjalv,
involvera din make/maka/partner

® Fundera pa dina egna symptom, gor en férteckning 6ver dem,
vad de an kan vara: trotthet, misstanksamhet, alltfor hogt tempo,
apati, radslor, forvirrade uttalanden, tvangsmassiga handlingar.

® Ta om mojligt med den andra foraldern i funderingarna. Det
ar viktigt for dig sjalv, och foraldrarnas samverkan inger barnen
trygghet.

® Fundera ocksa pa om ni stéder varandras foraldraskap eller
om ni drar at olika hall.

Satt dig in i barnets upplevelse

® Fundera pa hur symptomen tar sig uttryck nar du ar tillsammans med barnen:
blir jag latt arg, tvingar jag barnet att folja mina ritualer, varnar jag for grannarna
utan orsak?

® Fundera 6ver hur barnen har forstatt situationerna och 6ver hur de har reage-
rat: Mats borjar harja, Mia drar sig tillbaka till sitt eget rum, Lena blir betryckt och
forsoker vara hjalpsam, Jonas gar ut och stannar borta hela kvallen.

® Vad ar det som verkar vara svarast eller mest aktuellt fér barnen? Fundera pa
viktighetsordningen till exempel sa har: det varsta ar att jag sa latt blir arg, sedan
det att vi foraldrar standigt gralar, for det tredje att jag inte orkar lyssna pa barnen.

® Vilj ett problem, till exempel det som ar mest aktuellt for barnen, eller det
som kanns lattast att narma sig. Fundera pa hur du kan férklara det for dem. Tala
senare om 6vriga problem.

® Berdtta for barnen att du far vard. Det 6kar barnens trygghetskansla och
fortroende for foraldern. De behover inte tanka att foralderns halsotillstand

beror pa dem.

® Berdtta ocksa om den medicinering du far, fér barn kan ha manga radslor och
felaktiga uppfattningar om lakemedel.
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Diskutera med barnen

® Med barnen kan du prata i sam-
band med gemensamma géromal
eller da barnet ritar eller leker. Du kan
boérja med att paminna om nagot som
nyligen hant och som har att géra med
dina svarigheter. ”Du har sakert markt
att jag ar annorlunda an forut - - -

Jag skulle vilja prata om det - - - Igar
hande ju att - -” Fraga hur handelsen
kdndes for barnet och vad barnet
tankte om saken.

® DetlI6nar sig alltid att inleda
samtalet med ett barn med att lyssna.
Ge barnet tid att prata. Avbryt inte
genom att siga att det ju inte var sa.
Fraga istallet mera. Det ar vanligt att
barn konstruerar egna forklaringsmo-
deller och det ar bra att du kanner till
vilka de ar. Nar du vet det ar det lattare
att avgora vad du sjalv skall beratta
for barnet.

15

® |bland ar barnen helt tysta eller sager
att de inte har nagot att saga. De kan vara
radda for att gora foraldern ledsen. Fraga
om det &r sa. Ibland vill barnen bara lyssna.
Du kan ocksa ge barnen en broschyr som &r
riktad till dem och bérja samtalet utgaende
fran den.

® Varenvis. Rom byggdes inte pa en dag
och att misslyckas i ett samtal ar inte nagon
katastrof. Om man inte varit van att prata
om saker sa blir vardera parten tvungen att
lara sig. Ofta ar samtalen med barnen korta
men deras betydelse ar stor. Man lar sig
smaningom att forsta familjesituationen,
genom manga sma samtal och genom att
vara tillsammans. Barnets alder inverkar
ocksa — nar man blir dldre 6kar forstaelsen.
Avsikten ar att den psykiska stérningen blir
ett samtalsamne bland andra viktiga sam-
talsamnen. Den har processen sker stegyvis.



SYFTET MED SAMTALEN MED BARNEN AR ATT
HJALPA DEM ATT FORSTA SINA EGNA UPPLEVEL-
SER, SINA FORALDRAR OCH DET SOM HANDER

I FAMILJEN. SAMTALEN BIDRAR TILL ATT FORA
BARNET OCH FORALDERN NARMARE VARANDRA
OCH MINSKAR DET AVSTAND SOM OSAKERHE-
TEN OCH MISSFORSTANDEN GETT UPPHOV TILL.
DET AR INTE MENINGEN ATT FORALDERN SKALL
BERATTA ALLA SINA SVARA LIVSERFARENHETER
OCH PROBLEM FOR BARNEN: BARNEN SKALL
INTE BEHOVA VARA KOMPANJONER | FORAL-
DERNS SJUKDOMSPROCESS. FOR DET ANDAMA-
LET FINNS DET VUXNA.
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Forsok hitta en vuxen stédperson at barnet och bryt familjens isolering

Det ar viktigt for barnen att de har nagon vuxen med vilken de kan prata om familjens
angelagenheter. Barnets stodperson kan vara en familjebekant eller en slakting eller
en yrkesmanniska, sdsom en halsovardare, skolkurator eller skolpsykolog. | en del kom-
muner ar det majligt att fa en stodperson ar barnet via socialforvaltningen eller via
frivilligorganisationer. Det ar ocksa mycket bra om de personer som ingar i barnets var-
dag, sasom dagvardspersonal eller ldrare, kdanner till barnets hemsituation.

Fordldrarna 6nskar ofta att man inte talar om familjens angelagenheter utanfér hem-
met. | den ena vagskalen befinner sig barnets basta och i den andra den skam som
foraldern kanner. Ofta ar skamkanslan obefogad och foraldrarna 6verraskas av andra
manskors forstaelse.
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Ibland berattar barnen om familjens angela-
genheter for sina vanner, vannernas mammor

Det kan ha varit ett n6dvandigt andningshal
for barnet. Forhall dig forstaende till det.

eller lararen trots att fordldrarna forbjudit det.

Stod barnets egna vanskapsforhallanden och intressen

Nar man har problem hemma ger livet utanfor hemmet barnet gladje och stod
och utvecklar barnets sociala fardigheter. Nar foraldrarna har problem avstar
barnen ofta fran sina egna intressen. Det har kan ha manga orsaker:barnets
egna krafter racker inte till, barnet koncentrerar sig pa hemsysslorna, vagar inte
lamna fordldern ensam av radsla for att denna skall gora sig sjalvilla, eller sa
upplever barnet att det ar forbjudet att ha roligt. Om barnet inte far tala om
sadant som ror familjen uppstar det latt en mur mellan barnet och vannerna.

Fundera pa hur du kunde stoda barnens vanskapsforhallanden och fritidsintres-
sen. Ibland behover barnet "tillstand” av foraldern. Fordldern maste saga rent
ut, att “du kan ga och ha roligt fast jag ar i daligt skick — det dr andra som skoter
och hjalper mig”. Om det ar 6vermaktigt att skjutsa barnen till deras fritidsakti-
viteter kan ni tillsammans fundera

pa om nagon annan kunde hjalpa.

Nagon gang kan foraldern vara i sa dalig form att han eller hon inte vill ha bar-
nets vanner hemma. Tala ocksa om detta med barnet och forklara varfor det ar
sa. Sag klart ut att det handlar om hur du mar och inte om att du vill hindra bar-
net fran att traffa sina kompisar. Fundera tillsammans pa var och hur barnet kan
traffa dem. Kunde man till och med ordna saken s3, att barnet ber sin kompis
hem medan du ar borta och nagon annan vuxen ar pa plats?
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EN BLICK IN | FRAMTIDEN

Om en foralder lider av mentala problem
innebar det inte att livet ar slut for familjen,
aven om sjukdomen till en borjan kanske for-
morkar horisonten. Sjukdomen kan féra med
sig svarigheter men oftast ar det mojligt

att leva med den och barnen kan fa hjalp.
Man kan ocksa uppfatta svarigheterna som
en utmaning att utvecklas. Med hjalp av nar-
staende kan barnens sociala fardigheter, inle-
velseformaga, ansvarskansla, kreativitet

och formaga att klara sig dven ur 6verraskan-
de situationer utvecklas till och med battre
an for dem som vuxit upp under mindre svara
forhallanden. Svarigheterna ar inte ett hinder
for utvecklingen om man vagar se dem i vito-
gat och gripa tag i dem.
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