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PERHEEN TARINAT KUNTOUTUMISEN TUKENA

Miten perheenjdsenen vakava sairastuminen psyykkisesti muuttaa perheen tarinaa ja tarinan suuntaa? Miten eri
perheenjasenten henkilOkohtaiset sisdiset tarinat ja kokemus omasta perheestd muuttuvat? Miten perheen tarinan
hahmottaminen ja tarinan uudelleenkertominen voi tukea perheen toipumista ja jaksamista kriisissa ja yksittaisten
perheenjasenten "kuntoutumista” muuttuneessa elamantilanteessa.

Aiemmin perheiden tarinoita ja kokemuksia on ehkd tutkittu tarkoituksena 10ytaa selityksid yhden perheenjasenen
psyykkiselle sairastumiselle. Perhettd on tutkittu vuorovaikutusverkostona, mutta perheen varsinaiseen tarinaan ei
ole paljoa kiinnitetty huomiota. Perheiden ja yksittdisten perheenjasenten tarinoista kuitenkin 10ytyvat perheen
voimavarat, identiteetti ja siten my0Os perheiden kuntoutumisen avaimet.

Perheenjasenen sairastumista voidaan tarkastella tapahtumana, joka muuttaa perheen tarinan kulun. Se vaikuttaa
kaikkiin perheenjaseniin ja heidan kokemukseensa perheestd. Tall0in voidaan pohtia, mita perheiden tarinoista voi
oppia ja miten perheiden tarina voisi muuttua. Miten narratiivista tyOskentelyd voisi kayttdd perheiden
kuntoutustyOssa rakentavasti? Ei syitd tai syyllisid etsien vaan tarinan jatkuvuutta ja vaihtoehtoisia tarinankulkuja
etsien.

Narratiivisen ajattelun mukaan ihminen elda ja ymmartaa elamaansa tarinoiden avulla. YhteisOllisista tarinoista
syntyva kuva hyvasta eldmastd on sek& malli ettd arviointiperusta omalle eldmaélle ja toiminnalle. Kasityksemme
perheestd ja miten perheen tulisi toimia, perustuu myQs osin ndihin yhteisOllisiin ja kulttuurisiin tarinoihin. Me
olemme oman tarinamme paahenkild, mutta olemme osa myOs toistemme tarinoita. Jokainen meista on oma
tarinansa, mutta my0Os oleellinen osa perheen tarinaa - eik@ perheenjasenten kokemukset voi olla vaikuttamatta
meidan tarinaamme.

Vakava sairastuminen voi "rikkoa” tarinan — kuntoutumisen aikana myOs perheen ja yksilOn tarina eheytyy, muuttuu
ymmarrettdvammaksi ja selke@mmaksi, I0ytd& uuden uransa. Esityksessa pohditaan, miten sairastuminen vaikuttaa ja
miten tarinallisuutta voisi hyO0dynt&a kuntoutuksessa.
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i Psykoedukaatio

s ElI vakiintunutta suomenkielista vastinetta

= Tledollista ja emotionaalista tukea seka
ohjausta arjen ongelmatilanteissa ja
tarvittaessa lisaavun aarelle

= Opastavaa yhteistyota perheen kanssa
= Terapeuttinen psykososiaalinen interventio

OTU/Johansson



INTERVENTIO

(Heikkinen -03, Westman ym. -05)

Hoito- tai ennaltaehkaisyn toimet kuluttajatasolla

Ammattilaisen toteuttama interventio, jolla on tavoite
= Monimuotoisuus, 7 luokkaa

Yksilotaso
= Kohdistuu vain yksiloon
= Tavoite parantaa sopeutumiskeinoja ja sosiaalisia
taitoja
Primaariryhman taso

= Henkilon valittbman sosiaalisen ympariston ja
vuorovaikutuksen tapojen muuttaminen



Psykoedukaatio - EE :
yksittaisen - tavoite
perheen - alaikaiset
kanssa Iapset
/ - komponentit
Koulutuksellinen - preventio
perhety6 + kriisiint. SCH,
Skitsoaffekt.h. FFT, kaksisuuntainen Vaikea depressio , nuoret
(Anderson ym. -86) mielialahairio (Sanford ym.-06)

| (Miklowitz & Richards), -97

SCH + edukatiivinen

ryhma omaisille

(Leff -94) FFT, nuoret /yksitt.tap.

| (Pavuluri

ym. -04)

Ensipsykoosi
(HOMES, Fitzgerald &
Kulkarni -98)

SCH (Resursgrups &
Familjstéd, Berglund ym.
-98)

Ennaltaehkaiseva perheinterventio,
vanhemmat,
joilla alaikaisia lapsia
(Beardslele ym.-97)

Lapset Puheeksi,vanhemmat,
joilla alaikaisia lapsia

PSYKOEDUKATIIVINEN PERHEOHJAUS
(Berg, Johansson -03)

(Solantaus
2005)

Psykoedukatiiviset
vertaisryhmat

OTU/Johansson



i EDUKAATIO kemm & ciose -95

= “Suunniteltu & systemaattinen prosessi, jonka
tarkoituksena on vaikuttaa ihmisten
kayttaytymiseen tuottamalla muutoksia heidan
tiedoissaan, asenteissaan ja taidoissaan”

= “Tavoitteena on auttaa ihmisia kehittamaan
tarvittavia tietoja, taitoja ja asenteita
sailyttadkseen ja parantaakseen terveyttaan”

OTU/Johansson



PSYKOEDUKATIIVISTEN PERHEINTERVENTIOIDEN

i TAVOITTEET

= Ymmarryksen ja vuorovaikutuksen
lisdantyminen. Arjen turvallisuus ja sujuvuus.

Toipuminen edistyy ja uudelleen sairastumisen riski
pienenee

Laheisten kuormittuneisuus ja uupumisriski pienenee

Mahdollisuudet lapsen/nuoren terveeseen kasvuun ja
kehitykseen paranevat

OTU/Johansson



PSYKOEDUKATIIVISET
PERHEINTERVENTIOT

Kalikille diagnoosiryhmille

Keskeista stressin vahentaminen, kommunikaation ja
perheilmapiirin parantaminen

Tarkeinta keskustelun jatkuminen perheessa, prosessi
Interventiot

s kavtannollisia ia konkreettisia -ei analvvttisia ia
] AN II\I\I\JLL' sl Al ]

tulkitsevia -
= tavoitteellisia ja joustavia
= tarpeenmukaisia
Huomio myds omaisen subjektiiviseen kokemukseen

OTU/Johansson



PERHEINTERVENTIOT..satkuu

i PSYKOEDUKATIIVISET

= Rakennetaan ymmarrysta perheen kanssa yhdessa
= Narratiivisuus ja reflektointi tyovalineina

= TyOskentely on ei-direktiivista, opastavaa yhteistydta

= ohjaaja toimii dialogin mahdollistajana, ei ratkaisujen tai
johtopaatosten tekijana

= Huomioidaan vahvuudet ja suojaavat tekijat

= Yhteistyota perhetta tukevien tahojen kanssa

OTU/Johansson



Perheinterventio
aikuisperheessa, s =

s | oteutus = Yksildlliset tapaamiset

Tyéparina o Sair_astunu_t_,_aikuisomaisista
avainhenkilot

= Suunnittelutapaaminen ja
yhteistapaamiset

= Psykoedukaatiolle tyypilliset
auttamisalueet

= Ryhma pidetaan jatkuvasti = Kriisivaliintulo
pienené g Seurantatapaaminen_3-6 kk:n

kuluttua viimeisesta istunnosta

= Ensisijaisesti asiakasperheen kotona
= Jatkuvuus hoitoketjussa
= Hoitoyksikoiden valinen yhteistyo

= Sairastunut vaikuttaa

osallistujien valintaan - _ _
= Huomioidaan intervention

alkana kaikki perheenjasenet

OTU/Johansson



Perheinterventio lapsiperheessa, Lapset
Puheeksi (Solantaus), s.39

= Pyrkimyksena = 1-2 kaksl tapaamista
. Tukea lapsen kehitysti ja sairastuneen vanhemman &

ehkaista hairioita toisen vanhemman tai

yhteistydssa vanhempien avainhenkilon kanssa

kanssa = Fokus lapsessa
= Avata keskustelua lapsista & = Ei sisalla lasten yksildllisia
vanhemmuudesta tapaamisia
« Evaitd vanhemmuuteen,
tilanteen kartoitus ja = Manualisoitu (www.thl.fi,
perheen lisdavun tarve Toimiva Lapsi&perhe)
= Toteutus

= YKsin tai tyoparina

OTU/Johansson



Perheinterventiot lapsiperheessa,

Ennaltaehkaiseva perheinterventio
(Beardslee ym.) s.a

s Tarkoitus

= Vvahvistaa lasta suojaavia

tekijoita

= Toteutus
= TyOparina tai yksin

= Ensisijaisesti
asiakasperheen kotona

Sisaltdd vanhempien omat,
lasten omat ja koko perheen
tapaamisen

Vahintaan kuusi tapaamista
rippuen lasten lukumaarasta

Seurantatapaaminen 3-6 kk:n
kuluttua viimeisesta istunnosta

Kliinikkopatevyys (10 —paivainen
koulutus, www.thl.fi, Toimiva
lapsi&perhe)

Manualisoitu

OTU/Johansson



Vaikuttavuustutkimuksista, AIKUISPERHEET

Tutkimukset osoittavat psykoedukatiivisten
perheinterventioiden olevan ladkehoidon jalkeen tarkein
toimenpide asiakkaan kuntoutumisessa (Schaub 2002)

Kaypa Hoito —suositukset
Yhteista tutkimustuloksille

Al-‘f\f\ T e VaVeal o) All‘t\l I~ L~ IAI 7% - IMIIAAIA AIIAI IIMIAA

u DdlldbLUIIBell UIIBIUBII IIEVBIILyIIIIIIBII LUI[JUIIlIbBII
edistyminen, sairaalahoitokertojen vahentyminen, tiedon
lisdantyminen, omaisten kuormittuvuuden
vahentyminen, sairastuneen sosiaalisten taitojen
lisdéantyminen ja kommunikaation kehittyminen kotona.

OTU/Johansson



Vaikuttavuustutkimuksista,

LAPSI PERHEEET, kun vanhempi sairastaa (affektihairio)

Perheen aktiivisempi keskustelu sairaudesta, vanhempien lisaantynyt
ymmarrys lasten tilanteesta seka lapsen lisdantynyt ymmarrys vanhemman
sairaudesta (Beardslee ym. 1997 ja 1998, Solantaus & Beardslee 2001)

Vanhempien kayttaytyminen ja asenne suhteessa lapseen muuttui
positilviseen suuntaan

Seurannassa (yli 2v.) muutokset perheessa pysyivat ja vahvistuivat pitkalla
aikavalilla

Yksittaisen perheen kanssa tydskentelyssa parempia tuloksia, koska

= tybskentelyssa oli prosessimaisuutta (interventio kesti pidemman
aikaa)

= perheelld oli mahdollisuus liittda asiatieto omiin kokemuksiinsa
sairaudesta (Beardslee ym. -98, 2003)

OTU/Johansson



Tyontekijan kapasiteettia implementoida

perhety0 omaan tyohon - vahentavat tekijat
i (Fadden & Birchwood -02)

= Historialliset vaikuttajat
= Perheet suljettiin hoidon ulkopuolelle
= Perhe el uskaltanut pyytaa apua
= Hoidon yksilokeskeisyys
= Hoidon medikalisoituminen
= Henkiloston koulutus
= Itseluottamuksen puute ja vahainen tuki
= Kunnan tyontekijoiden virka-ajat

OTU/Johansson



r—t

utkimustuloksista

s Yhteista kansainvalisille tuloksille

= Tavattujen perheiden vahainen lukumaara koulutuksen jalkeen
(Gleeson & McGorry -05, Bailey -03)

= Ongelmia integroida interventio omien tydvaatimusten rinnalle
(Magliano -06, Gleeson & McGorry -05, Bailey -03)

= Suomessa, Toimiva lapsi&perhe (Solantaus, Toikka -06)
= 88% Ottanut kayttoon Lapset Puheeksi

= Tyokaytdnnot muuttuneet paljon tyoyksikossa 35% (jonkin verran
65%)

= Resurssit riittavat 73% ja 77% alkanut kouluttaa muita

OTU/Johansson



i IMPLEMENTAATIO (ixsen ym 2009

= Tarkoin maaritetty sarja toimintoja,
jotka on suunniteltu saattamaan
kaytantoon toiminto tal ohjelma tietyssa
laajuudessa

= Toimet, jotka tahtaavat ohjelman tai
menetelman sisallyttamiseen kunnassa,
laitoksessa tal tyontekijatasolla

OTU/Johansson



R AR A T\III NI\ /A A \ 7

AIEMMAT YHDENTYMISTA EDISTAVAT
i TOIMENPITEET KOHDEYHTEISOSSA <26.30

= Luentosarjat henkildstolle perhepsykoedukaatiosta
= Psykoedukaation tyokirja (2003)
= Perheinterventioiden toteutus tyGparina
= Hoitoyksikdiden perhetyon kehittamispaivat
= Menetelmakoulutukset (N = 62)
= Kliinikkokoulutus

= Psykoedukatiiviset perheinterventiot
ohjaajakoulutus

= Menetelmatyonohjaus v.2006-2007

OTU/Johansson



Mienetelmakoulutukset;
Teoria Ja menetelmatyonohjaus

= Kliinikkokoulutus, 10/2004 — 12/2005 n==6
= Akuutit vuodeosastot ja avohoito
= Ryhman koko 12 tyontekijaa

= TyOmenetelmat lapsiperheessa
= Lapset Puheeksi (Solantaus -05)

s Ennaltaehkaiceva Perheinterventio (Beardslee vm )
Ll Il IGAILAVLU T IINAIVOV VA 1T willIVvITIVVT VUl IiuIVvY \I—I\JMI Ui o JIII-I

= Kaksi kouluttajaa

= Toimiva lapsi&perhe —hanke (THL) koordinoi koulutusta
=« Koulutukseen osallistuneita nyt yli 1000

OTU/Johansson



Mienetelmakoulutukset;
Teoria Ja menetelmatyonohjaus s.sis

= Ohjaajakoulutus, 4/2005 — 1/2006 n =30
= Akuutit vuodeosastot, avohoito, kuntoutus ja paivasairaalat
= Ryhman koko 17 — 38 tyontekijaa
= Tyomenetelmat aikuisperheessa ja lapsiperheessa
= Perheinterventio aikuisperheessa (Berg, Johansson -03)
= Lapset Puheeksi —menetelma (Solantaus -05)
=« Ennaltaehkaisevan perheintervention esittely (Beardslee
ym.)
= Vertaisryhmat perheen tukena
= Kolme kouluttajaa

= Koulutukseen osallistuneita nyt 280
OTU/Johansson



TUTKIMUSTEHTAVA

+

= Tutkia, mitka tekijat vaikuttavat
psykoedukatiivisten perheinterventioiden
yhdentymiseen omaan kliiniseen tyohon
akuutilla sairaalahoidon osastolla,
avohoidossa & kuntoutustoiminnassa

= Edistaa perheinterventioiden
yhdentymista kliiniseen tyohon
kohdeyhteisossa

OTU/Johansson



Tutkimuskysymykset

Mitka tekijat
terveyskeskuksen
aikuispsykiatrian
toimipisteessa
vaikuttavat
psykoedukatiivisten
perheinterventioiden
yhdentymiseen kliinisen
hoitotyon kanssa?

Mitka tekijat
menetelmakoulutuksissa
vaikuttavat
psykoedukatiivisten
perheinterventioiden
yhdentymiseen...?

Mitka tekijat perhetyon

mallissa vaikuttavat ...?

Mitka ammatilliset tai
henkildkohtaiset tekijat
vaikuttavat...?

OTU/Johansson 22



i KOHDERYHMA

= Helsingin kaupungin terveyskeskuksen
psykiatriaosasto

s Menetelmakoulutuksista v. 2005-2006 valmis-
tuneet (n=36)

= Toiminta-alueet

= Akuuttisairaalatoiminta 12
= Avohoitotoiminta 15
= Kuntoutustoiminta 9

= Psykiatriaosaston ylihoitajat n = 5
= Kolme sairaalatoiminnasta, kaksi avohoitotoiminnasta

OTU/Johansson



s.50-53

i Haastatelluista tyontekijoista

= Yli puolella korkea-asteen tutkinto (61%o)
= Toisen asteen tutkinto 28%
= Ylempi korkea-asteen tutkinto 11%
= Yli puolella viimeisin tutkinto 1990-1999 (53%)
= 1980 —luvulla 22%
= 2000 —luvulla 25%
= Lahes puolet ialtaan yli 46 —vuotiaita (45%)
= Joka kolmas osallistunut kaikkiin menetelmatyon-
ohjauksiin (24t) v.2006-07; joka kolmas ei lainkaan

OTU/Johansson



TUTKIMUSAINEISTON KERUU
& ANALYSOINTI

YKSILO- JA RYHMAHAASTATTELUT
= Puolistrukturoitu teemahaastattelu, koulutukseen osallistuneet

= Avoin teemahaastattelu, ylihoitajat (mita toivottiin, miten on
toteutettu, esteet, miten on tuettu, mika edistaa?

Grounded Theory —menetelma
= Aihetta tutkittu vahan
= Valmiin teoreettisen perhetytn mallin soveltuvuustutkimus
= Tavoitteena jasentaa kaytannon toimintaa
= PAaattely aineisto- ja teorialahtoista

SPSS & muuttujat

OTU/Johansson 25



Aineistosta poimittiin
luokittelurungon &
kysymysten mukaiset

lausumat
Ylaluokat
yhdistettiin Lausumat
paaluokiksi pelkistettiin
luokittelua varten
Alneiston
Alaluokista kvantifiointi
muodostettiin . "
ylaluokkia Aln_elsfog -al_:l)strahmtl_ln
yhdistamalla lausumia,
jolloin saatiin ilmi6ta
Alaluokkia kuvaavat alaluokat
verrattiin
alkuperaiseen
tekstiin

OTU/Johansson



Tutkimuksen luotettavuus &
i eettiset kysymykset . v

= Omat sitoumukset
= Aineiston keruu
= Kohderyhman tavoitettavuus
= Yksilo- ja rynmahaastattelu
= Kysymykset ja kertynyt aineisto
= Tutkimuksen aikataulu
= Aineiston analysointi
= Tutkimuksen raportointi

toteutuskaavio s.57->
OTU/Johansson



+

Haastatteluien tulokset

iulen tuiok
J

- Mita hyotya perheinterventiosta on &
kuka minua tukee?

- Menetelmakoulutuksen jalkeen, mika
muuttui?

OTU/Johansson



Kuvio 1: Perheintervention toteutuksen vaatimukset toimipisteessa, s.61

® joustavuus, motivaatio,
aktiivisuus

e suunnittelu- ja
organisointikyky

* joustavuus tyoaika- ja
tyotehtavajarjestelyissa
* toteutuksesta

sopiminen yhteistyossa

——— * resurssointi toteutuk-
— seen" )
* hyvaksynta toteutuk-

selle

* motivoitunut perhe

T e sairastuneen

suostumus

¢ akuuttihoidon aloit-
teellisuus toteutuk-

\ sessa
e akuuttihoidon

OTU/Johansson asennemuutos



Kuvio 2:

Perheintervention toteutuksen mahdollistaminen tydyhteisosséa, s.63

- tyojarjestelyt

e tyoryhmasta tyopari

Toteutus
suunnitellaan
yhdessa

—_—

e jousto tydajoissa ja -vuoroissa

Miten intervention /

toteutus on
mahdollistettu
tyoyhteisossa?

Hoito on - kaiken perhetyon suunnittelu yhdessa

perhekeskeista
& kannustetaan

e tyoyhteison & esimiehen kannustus

Mahdollisuus
itsendiseen tyon
suunnitteluun &
oma aktiivisuus

» tyonkuva ja ajanvaraus

e oma innokkuus ja tahto

OTU/Johansson



Kuvio 3: Esteitéd pidempiaikaisen perheintervention toteutukselle toimipisteessé , s. 65

Toteutuksen esteet

NN

Tyoyhteis6on
liittyvat esteet

Organisaatioon
liittyvat esteet

Asiakasperhee-
seen liittyva
esteellisyys

Tyontekijan
henkilokohtai-

OTU/Johansson

nen esteellisyys

® ajan vahaisyys
perhetapaamisille

e aikataulujen
vhteensovittaminen

* nakemyserot perhetyosta

* henkilokunnan vaihtuvuus

* menetelmakoulutukseen
osallistuneiden vahaisyys

* potilaan kieltaytyminen ja
huonokuntoisuus

* perheen kieltaytyminen

* kokemus omasta
passiivisuudesta

* tuen puute tyoskentelylle



Kuvio 4: Hy6ty aikuispsykiatrian palvelujarjestelmalle pidempiaikaisten perheinterventioiden toteuttamisesta, s.67

® sairastuneen
akuuttihoidonpalvelujen
tarve vahenee

* aikuis- ja lapsiomaisten
hoidon ja tukitoimien
tarve vahenee

* jatkuvuus ja
hoitoyksikdiden valinen
yhteistyo
\ * tieto auttaa tukemaan
\ perhetta
* perheen luottamus
hoitoon ja tyontekijaan
\ lisaantyy

* hoitotavoitteet

- yhdenmukaistuvat

OTU/Johansson



Kuvio 5: Hyoty perheelle perheinterventioiden toteuttamisesta ,s. 108

Hyoty perheelle

* perheenjasenten
valiset suhteet
positiiviseen suuntaan

Muutokset
vuorovaikutuk-
sessa ja
ilmapiirissa

» ahdistus vahenee
perheessa

* perheenjasenten

/ valinen ymmarrys
tukee

Perheen
selviytymiskeinot
lisaantyvat

 perheenjasenten
valinen avoimuus
auttaa perhetta
tarttumaan vaikeuksiin

OTU/Johansson



Minkalaista tukea tyontekijat ovat saaneet
i Intervention toteutukseen? s.so

= Tukl tyoyhteisOssa -> taulukko

= Tuki esimiehelta
= Mydnteisyys ja luottamus
= Kannustus ja palaute
= Joustavuus
= Kiinnostuneisuus

= Tuki johdolta

= Positiivinen suhtautuminen & perhetyon koulutuksen
jarjestaminen

OTU/Johansson



TAULUKKO 8: Tyontekijoiden kokemus tydyhteison tarjoamasta tuesta perheinterventioiden toteutuksessa

TyOyhteison tarjoama tuki perheinterventioiden toteutukselle

RAKENTEELLINEN TUKI

KONKREETTINEN TUKI

HENKINEN TUKI

HOIDON
PERHEKESKEISYYS
Perhety0 tarkeaa
Positiivinen asenne
Yhtendiset pyrkimykset

PERHETYON
KOULUTUS

Koulutuksiin osallistuneita
on

Mydnteinen suhtautuminen
koulutukseen

MAHDOLLISUUS
TYONOHJAUKSEEN

TYOTOVEREIDEN TUKI
TOTEUTUKSESSA
Intervention yhteinen
suunnittelu

Joustavuus tyOajoissa ja —
jarjestelyissa

Saa tyoparin

El ESTETA
TOTEUTTAMISTA
Tydyhteiso

Laakari

Esimies

MAHDOLLISUUS JAKAA
KOKEMUKSIA

Tyo6toverin tai tydryhman
kanssa

Pohdinta muiden
menetelméakoulutukseen
osallistuneiden kanssa
Keskustelut raporteilla

MYONTEINEN
SUHTAUTUMINEN JA
KANNUSTUS
Menetelmé& koetaan
hyodylliseksi
Mydnteinen palaute




RYHMATILAISUUDET ,
i yleisimmat s

= Kuntoutustoiminta
= Raportit (RTO)
= Avohoitotoiminta
= Rynhmatyonohjaus (Henkilostopalaverit)

s Akuutit vuodeosastot
= EI ryhmatilaisuuksia (RTO)

OTU/Johansson



Menetelmakoulutuksen
jalkeen, mika muuttul? s

Menetelmakoulutus vastasi odotuksiin 34/36
Kaikki haastatellut suosittelevat koulutusta myds muille
Koulutus vaikuttanut tyotyytyvaisyyteen

= Paljon 19/36

= Jonkin verran 10/36

= ElI vaikutusta/EOS 7/36

Koulutukseen osallistuminen on vaikuttanut oman toimipisteen
hoitotydon kaytantoinin 16/36

= Perhekeskeinen ajattelu ja tietoisuus perheen tilanteesta on
lisdantynyt
= Perhetapaamisten sisaltd on muuttunut

OTU/Johansson



Kuvio 6: Haastateltujen odotukset menetelmékoulutukselta, s. 83

* tyovalineita

Menetelmalli-
syytta * tietoa perhetapaamisen

perhetapaamisiin kulusta & mista puhua

Tyontekijoiden / \ perheiden kanssa
odotukset

menetelmikoulu- * mallia perhety6hon
tukselta

* teoriaa & uusia taitoja

Tietotaitoa &
rohkaistumista

.__ *rohkeutta ja
tyoskentelyvarmuutta

* vahvistusta
toteuttamalleen perhetydlle

OTU/Johansson



Mitkda ominaisuudet kouluttajissa mielestasi voivat vaikuttaa
menetelman kayttoonottoon myonteisesti?

Innostuneisuus,
kannustaminen &

Kouluttajan
oma usko
tyohon &
yhteinen

kehittaminen

Esimerkit &
kouluttajan
kokemus

OTU/Johansson



Kuvio 7: Menetelmakoulutukseen osallistuneiden kokemuksia sen vaikutuksista yhteisty6hon perheiden kanssa

s.89

Menetelmakoulu-
tukseen
osallistumisen
vaikutukset
yhteistyohon
perheiden kanssa

* perhetta huomioidaan
enemman

e perheille tarjotaan enemman
tapaamismahdollisuutta

e lisannyt ymmarrysta perheen
kokemusta kohtaan

Kiinnostuneisuus
ja ymmarrys

Rohkeus ja

perheita & ottaa asioita
puheeksi

* yvhteistyo helpottunut &
tapaamiset luontevampia

yhteistyo \ * lisinnyt rohkeutta tavata

Oman tyon

kiinnostavuus ) :
* koulutusta hyodynnetaan eri

osa-alueilla
* tietoa & keinoja on enemman

Perheen lasten

. . — ® perhetapaamiset lapsi-
huomiointi

|lahtoisempia

* lisannyt rohkeutta puhua
lasten asioista
Vélittaminen ja ® omaisia tuetaan herkemmin
e tasa-arvoisuus lisdaantynyt ja
korostunut

tasa-arvoisuus



Kuvio 8: Menetelmékoulutukseen osallistuneiden kokemuksia muutoksista tavassaan kohdata perheita,

joissa on alaikéinen lapsi, s.104

Menetelmakoulutukseen
osallistumisen
vaikutukset tapaan
kohdata perheitd, joissa
on alaikdinen lapsi

* lapset puheeksi
/rohkeammin ja aikaisemmin
* lapsia huomioidaan
— hoidossa enemman

(nakdkulma, kokemukset,
reaktiot, ymmarrys, oikeudet)

Lapset otetaan
puheeksi perheen
kanssa

e |asta tavataan rohkeammin

* vanhempia
kannustetaan ja
valmistetaan puhumaan
sairaudesta lapselle

Vanhempia
kannustetaan
puhumaan
sairaudesta

* lapsiperheissa
keskustelu on jasentynyt
(tietad mista voi puhua &
mita voi kysya)

OTU/Johansson



+

Haastattelujen tulokset

.

- Perhetyon malli, helpotus val
haaste?

- Mika meita motivoi?

OTU/Johansson



Miten olet pystynyt toteuttamaan
pidempiaikaisia perheinterventioita,

S. 99

1. Suora sovellus kaytantoon (18/36)

= Aikuisten yksilolliset tapaamiset — hyvia kokemuksia
= Lapset puheeksi pohjustanut yhteistyota -> Ennaltaehkaiseva int.

= Perheilld tuen tarvetta enemman kuin intervention muodossa
voidaan tarjota

2. Interventiota muokataan omiin tarpeisiin sopivaksi
(12/36)

= Ei aikuisten yksildllisia tapaamisia
= Psykoedukaation auttamisalueet huomioidaan perhetapaamisissa

OTU/Johansson



...Jatkuu...

3. Intervention toteutus el ole mahdollistunut (s/36)

= Erityisesti akuuttien vuodeosastojen tyontekijat

= Tuen tarve havaitaan liian myo6haan tai ei ole aika-
/henkilokohtaisia resusseja

OTU/Johansson



Perheintervention sovellukset

s. 101

= Yksittaiset ja "muut” perhetapaamiset

= Tietoa sairaudesta, perheenjasenten valisen vuorovaikutuksen
lisdantyminen, perheen “kieli”

= Huomioidaan alaikaiset lapset (kuultu sisaruksia myos yhdessa)
= Edetdan perheen tarpeiden mukaan ja kuullaan omaisia

= Potilaan yksilotapaamiset

= Potilaan perhesuhteet ja suhtautuminen kiinnostavat. Annetaan
tietoa sairaudesta, oireista, lasta suojaavista & kuormittavista
tekijoista.

= Potilasta kannustetaan itse puhumaan perheelleen

OTU/Johansson



Haasteet perheintervention
i toteutuksessa s -

= Malli selkea ja kaytannonlaheinen
= Alussa stressaantumista ja opettelua

s Haasteellisinta

= Kaikkien perheenjasenten huomiointi &
Kuuleminen

= Perhetapaamisten jasentaminen
= Keskustelu sairaudesta
= Alaikaisen lapsen kohtaaminen

OTU/Johansson



i Paritydskentelysta . v«

= Hoitoyksikdssa on muita menetelméakoulutukseen
osallistuneita 31/36

= Hyvat mahdollisuudet & toteutus
= TyOpari omasta hoitoyksikdsta 27/36, toteutunut 28/36
= TyOpari toisesta tyopisteesta 31/36, toteutunut 7/36

= TyOpari sosiaali- tai muulta auttamisalalta 32/36,
toteutunut 1/36 (Kotiosoite —hankkeen tyontekija 11/36)

= Hyvat mahdollisuudet & toteutus
= Interventio perheen kotona 23/30, toteutunut 10/30

(6 ei mahdoll.)

OTU/Johansson



Kuvio 9: Mika mahdollistaa paritydskentelyn niin, etta pari on toisesta yksikosta, s.76

Parityon yli
vksikkorajojen
mahdollistaa

* tyoparin osallistuminen
menetelmakoulutukseen

e oma aktiivisuus

* mahdollisuus liikkuvuuteen

Tyontekijakoh-
taiset

* enemman yhteydenpitoa
ja keskustelua
* intervention toteutuksen
\suunnittelua etukateen

* tutustuminen toisiinsa

Yhteistyon
lisdaminen

Toiveet e tydtavan hyvaksyminen

organisaatiolta
* panostus yhteistyohon

Asiakasperhe- ——* tarve

kohtaiset ———— « hyva suhde auttajatahoon

OTU/Johansson



Kuvio 10: Menetelmé&koulutukseen osallistuneiden kokemuksia perheinterventiomallissa perheen & sairastuneen
hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista, s. 106

e puhutaan yhdessa ja
_—"avoimesti

Avoin puhe &
jokaisen kuulluksi
tuleminen

—__ *jokainen perheenjasen
tulee kuulluksi

* jaetaan yhdessa tietoa

Tiedon jakaminen ja annetaan tietoa

& keskindinen
ymmarrys

~_* Perheenjdsenten
valinen ymmarrys
lisdantyy

* perheenjasenten
yksilolliset tapaamiset ja
menetelman struktuuri

Menetelman
rakenne &
lahestymistapa

\ e qutetaan perhetta itse
|6ytamaan
selviytymiskeinoja

OTU/Johansson



Kuvio 11: Kuormittavat tekijat asiakasperhetydssa, s.114

* huomio tasavertaisesti

* yhteistyo auttajatahojen
kanssa ei suju

* raskaat asiat &
istunnot

* puhuminen vaikeista
asioista

* perheen, lasten
tilanne & huolet

Perhetyossa
kuormittaa

* erimielisyys
hoidosta

e omaisten tunteet &
vaikeat perhesuhteet

* aikojen sovittaminen
kaikkien kanssa
e aikaa ei ole antaa

ohansson



Kuvio 12: Mik& motivoi yhteisty0hon perheiden kanssa? s. 110

* potilaan kuntoutuminen

Perhetyon
vaikuttavuus

e perheen hyvinvointi

Tietoisuus ® perheen tuen ja avun tarve

Yhteistyohon
sairastuneen
perheen kanssa
motivoi

perheen
tarpeista &
kokemuksista

\ * itselle tietoa ja ymmarrysta

e sairauden vaikutukset
perheessa

potilaan tilanteesta

Perhetyon

mielekkyys « kokemukset ja palaute hyvis

* halutaan lisata perheen
ymmarrysta, avoimuutta ja
molemminpuolista
luottamusta

* huoli lapsesta tai perheen
huoli omaisesta

Halu helpottaa
perheen
tilannetta

OTU/Johansson



+

Toimintatutkimukselliset tulokset

LB AU S ANS

- Muutostyoryhman laatimat
suositukset ja ohjeet

OTU/Johansson



i MUUTOSTYORYHMA. , 11

= 12 jasentad

= Jokaiselta toiminta-alueelta 2, hallinnosta yh,
OTUsta 2

= Tehtavana vahvistaa
= PerhetyOn toteutusta & jatkuvuutta hoitoketjussa

= Tiedonkulkua sairaala-, avohoito- ja
kuntoutustoiminnan valilla

= "TyOaika” touko-lokakuu 2008 + seurantatapaamiset

OTU/Johansson



PERHETYON SUOSITUS, Liire s

Psykiatriaosaston Johtoryhma hyvaksyi 11/08
Kaypa Hoito ja TLP —suositukset, lastensuojelulaki

"Opastava yhteisty0 perheen kanssa”
= tiedollinen tuki ( & tiedollinen tuki alaikaisille)
= emotionaalinen tuki
= oOhjaus
= tydmenetelmat lapsiperheessa

Tavoitteet
= Tasa-arvoistaa palvelut perhetydon osalta hoitoyksikoissa
= Mahdollistaa perhetydn jatkuvuus hoitoketjussa

= Vahvistaa preventiivista tyootetta

Vahvistaa vanhemmuuden tukemista ja alaikaisten lasten tarpeiden
huomiointia hoidossa
OTU/Johansson



Muutokset kohdeyhteison Pegasos-
tietojarjestelmassa

+

Uusi otsikko "perhetapaaminen” avautuu kaikilla
toiminta-alueilla

Perhetapaamisen kirjaamisohje, Liite 5

HoiData —terminologia (kansallisesti yhtenaiset hoitotyon
tiedot —hanke)

Tarkoitus
= Jasentaa kirjaamista

= TyoOntekijan ja perheen kuormittuneisuuden
vahentyminen

OTU/Johansson



