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PSYKIATRISTEN
SATRAUKSIEN
LAAKBHOITO

Pauliina Piiroinen, psykiatrian erikoislddkiri, kognitiivinen psykoterapeutti
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Psyykenlaakkeista:

°Vaikutus perustuu keskushermoston toimintaan
vatkuttamiseen, hermosolujen valiin eli synapsethin

°oVilittajaaineina mm. noradrenaliini, serotoniini,
dopamiini, glutamaatti ja asetyylikoliini

oTavoitteena lyhentaa sairausjaksoja, estada niiden toistumista ja
lievittaa psykiatrisiin satrauksiin litttyvia oireita — parantaa
hyvinvointia ja toimintakykya




o Ladkehoidon merkitys korostuu: psykoosien, vakavien tai
pitkaaikaisten mielialahairioiden seka ahdistushairioiden

hoidossa

o Kaytto ja valinta perustuu laakehoitotutkimuksiin,
kaytannossa kuitenkin luonteeltaan kokeilevaa (yksilolliset
vasteet); tavoitteena laakarin ja potilaan 16ytaa yhdessa
mahdollisimman tehokas laake jolla olisi mahdollisimman

vahan haittavaikutuksia




“*Psykoosien lidkehoito

** Masennuksen laakehoito

s Kaksisuuntaisen mielialahairion hoito
s* Ahdistushairioiden laakehoito

s Unettomuuden laiakkeellinen hoito

“*Piihteiden ongelmakiytt6on liittyvit ladkehoidon
mahdollisuudet

“*Muut psykiatriset hiiri6t, lidkehoito
*»*Luontaistuotteet




Psykoosien hoidossa kaytettavit ladkkeet:

1. ja my0s edelleen kaytossa oleva antipsykoottinen laake
klooripromatsiini kehitettiin 1950-luvulla

oTaman jalkeen ns. perinteiset antipsykootit eli neuroleptit
(perfenatsiini, haloperidoli, levomepromatsiini...).

% Kiytossi edelleen, edullisia.
% Salpaavat aivojen dopaminergisten hermoverkkojen D2-reseptoteita

** voidaan jakaa matala- eli pienannos- ja korkea- tat
suurannoSantipsykootteihin

s erilaiset haittavaikutusprofiilit: EP-oireet. autonomisen hermoston
o0 o0 X} L] [ ’ )
sadatelemat sivuolreet ym.




Toisen polven antipsykootit, klotsapiini

°©1980-luvulla Klotsapiini, joka oli 1. ns. toisen polven antipsykoottt.

°Salpaa em. antipsykootteja heikommin D2-teseptoreita, mutta
voimakkaammin serotoniinin 5-HT-2-reseptoreita.

o Vaatil verenkuvaseurannan valkosolukatoriskin takia!

> Muita mahd. sivuoireita: sedatiivisuus, kouristuskynnyksen lasku,
syljen eritys, huimaus, painon nousu, ummetus

o Mahd. tehokkain, mutta kaytetaan skitsofreniaan jos muista laakkeista
el riittavastt apua.

o Lievittaa myos mahd. skitsofrenian ns. negatiivisia oireita ja
itsetuhoista kiytosta




Muut II polven eli atyyppiset antipsykootit

01990-luvulla
operinteisia antipsykootteja vahemman EP-oireita

O kaikilla em. omat etunsa ja haittansa, joka voi olla hyvinkin erilaista
yksittaisten potilaiden kohdalla

o risperidoni

O olantsapiini

o ketiapiint

O tsiprasidoni

o sertindoli

o aripipratsolt (ns. III polven..)




Psykoosien ladkehoidon kaytantoa

oAkuutin psykoosin laakehoito

o Mikd lddke? Aikaisemmat kokemukset, haittavaikutusprofiili, hinta
(korvattavuus)

o Miten kauan? Antipsykootin nopea ja hidas vaikutus

- ensin lievittyvat ahdistus ja unettomuus

- sitten pelokkuus ja hajanaisuus

- viimeiseksi harhaluulot ja negatiiviset oireet
Ensipsykoosin jalkeen hoito 6-24 kk. Esto- ja yllapitohoidot.
o Miti jos lddke ei auta? 2 vk... nosto/vaihto..




o Laakityksen jatkaminen; estaa psykoottisia oireita ja siten
mahd. sairaalahoitojaksoja, valtaosalla potilaista sairauden
pitkaaikainen ennuste paranee

c HoitomyOntyvyys tai sen puute, muut sairaudet, paihteet
o Pitkdavaikutteiset injektiot

°Psykoosin esioireiden tunnistaminen: ahdistuneisuus,
unettomuus, artymyksen lisaantyminen, vetaytyminen
kontakteista, lievat aisttharhat, harhaluulot tai
merkityselamykset




Antipsykoottien haittavaikutuksia:

o EP-oireet: Lihasjaykkyys ja pakkolitkkeet — etenkin perinteiset antipsykootit

o Tardiivi dyskinesia; suun, kielen ja joskus vartalon lihasten pakonomainen liike

° Vasymys; klooripromatsiini, levomepromatsiini, olantsapiini, klotsapiini, ketiapiini

o Antikolinergiset haittavaikutukset; ummetus, suun kuivuminen, naén hamartyminen ym.
° Sex haitat

o Painon nousu; klotsapiini ja olantsapiini. Lisada DM-riskia ja sydan- ja verisuonitautiriskia..

o Prolaktiinin pitoisuuden nousu: risperidoni ja perinteiset. Kuukautishairiot, maidoneritys
° Verenpaineen lasku ja huimaus

° Verisolujen maarien muutokset.

o Sydinvaikutukset

o Kouristuskynnykset alentuminen

° Syljen eritys

o Pahanlaatuinen neuroleptisyndrooma; 1:500 potilaalle, II polven antipsykoot. vihemmin
o Lamposaitelyn hairiot

o Herkkyys auringonvalolle




Masennuksen laakehoito:

o Masennuksen oireet

o HErilaisia masennustiloja: pitkdaikainen, lievd, keskivaikea, vaikea,
psykoottistasoinen, kaksisuuntaisen mielialahairion
masennusjakso, kaamosmasennus, epatyypillinen masennus

c MAO:n estdjit; moklobemidi

o Trisykliset masennusldikkeet; vasyttavia, edullisia, kipukynnyksen
nostoon, antikolinergisia haittoja, painon nousu ym. Fi
glaukoomapotilaille! Ei jos kaksisuuntainen mielialahairio!




SSRI-laakkeet masennuksen hoidossa:

° Prozac...”onnenpilleri”...

o Essitalopraami, sertraliini,sitalopraami (nailla 3:lla vahiten yhteisvaikutuksia
muiden laakkeiden kanssa), paroksetiini, fluoksetiini, fluvoksamiini

o Yksinkertainen annostelu
o Hyva siedettavyys
o Vahainen toksisuus

° Suotuisa hoitovatkutus myos moneen muuhun psykiatriseen hairiotilaan,
komorbiditeetti

o Haittaoireet; alussa vatsaoireet ym., sex-haitat, +sarkylaakkeet lisaa riskia
vatsahaavaan

° Serotoniinisyndrooma




Masennuslaakkeita:
SN RI-liikkeet:

Duloksetiini ja venlafaxiini

* My6s ahdistushairioiden hoidoksi

* Stvuvaikutuksina mahd. vatsavaivat ja sex
toimintahairiot, venlafaxiinilla hikoilu,
lopetusoireet

Mirtatsapiini ja mianseriini
o Vasyttava ja rauhoittava vaitkutus
o Unihairion hoitoon

o Haittavaitkutukset: vasymys,
ruokahalun lisaantyminen ja painon
nousu

o Hi sex haittoja




Masennuslaakkeita:

Bupropioni: Agomelatiini:

o Tupakanpolton lopettamiseen Suomessa o Uusin, v. 2008

Sl ((Zyioec) ° Melatoniinin agonisti
o NA ja dopamiinin synaptisen takaisinoton
lisays

o Illalla otettava, unta parantava

. _ , ° Nopea vatkutus, n. 2 viikkoa
o Aktivoiva, mutta ei tee (hypo)maniaa

o Sivuoireita: unettomuus, suun kuivuminen,
pahoinvointi ja vapina, kouristusriski voi
kasvaa




Masennuslaakkeista:

* Hoitovaikutus 2-6 viikossa asteittain

* Oirekyselyt laakarin apuna (DepSeula, BDI)

* Oikean annoksen loytaminen

* Laakevaste parempli, jos terapiakontakti ohessa

* Riittaimaiton vaste, vaithto, kombinaatiot

* Depression eri oireet lievittyvat eri tahdissa

* Hoidon pituus, lopettaminen asteittain

* Joillekin estolddkitys toistaiseksi, uusiutumisriski
* Hoitoresistenttt depressio, ECT

* Yliannostus




Kaksisuuntainen mielialahairio:

o Kaksisuuntainen mielialahairio: toistuvat masennus- ja maniajaksot ,
(tyyppi I) tat hypomaniajaksot (tyyppi II) tai sekamuotoinenjakso.
o Syklotymia eli mielialan aaltoiluhiirio en oo b,

en vain joksa elaa

o Sairaus alkaa usein nuorena aikuisena

o Perima

o [tsemurhavaara

° Sairauden hallinnan ehdoton edellytys on kyky hyviksya sairaus ja alttius
sairastua sithen useita kertoja

o Laakehoidolla keskeinen asema! Estolddkitys uusien sairausjaksojen estaimiseen




Kaksisuuntaisen mielialahairion

laakehoito: :

o MIELIALAA TASAAVAT LAAKKEET:
- Litium; terapeuttinen ikkuna 0,6 — 1,2 mmol/l, kilpirauhasen

vajaatoiminnan kehittyminen, munuaisvaikutukset

ANTIEPILEPTIT:

-Karbamatsepiini ja okskarbamatsepiini; kaytto vihentynyt

- Valproaatti; akuutin manian laakehoitoon, myos
masennusjaksothin, sairaudenkuva tihedjaksoinen tai seka-
muotoinen. Plasmapitoisuus 350 — 900 mikromol/I.

Maksaentsyyminen seuranta.




Mielialan tasaajia:

- Lamotrigiinij tehoa masennusjaksothin, 1:10 000 vakava thoreaktio — annoksen
hidas nosto hoidon aloituksessa! Ei suojaa yksin manioilta.

- Gababentiini ja topiramaatti

ANTIPSYKOOTIT

- Kaytetaan usein yksin tai yhdessa muiden mielialan tasaajien kanssa, etenkin
manian hoidossa (aripipratsoli, ketiapiini, olantsapiini, risperidoni,
tsipratsidoni)

- Rauhoittava vaikutus tulee nopeasti, valitaan etenkin jos maaninen potilas on
aggressitvinen tai psykoottinen

- Ketiapiini; manian ohella tehokas myo6s bipolaarisairauden masennusjaksothin




Kaksisuuntaisen mielialahairion hoito:

oSairauden hyviksyminen

o Psykoedukaatio, psykoterapia

cEstoldike + kaasu/jarru
o Esioireiden tunnistaminen

c Aiemmin jopa 15 % kuoli itsemurhan seurauksena (ja
joka 3. yrtti..), nykyisin laakehoidon myotd maarat
ovat puolittuneet. Lititumilla jopa yleisvieston tasolle.




Ahdistushairiot:

o Paniikkihdirio, sosiaalisten tilanteiden pelko, yleistynyt
ahdistuneisuushiirié, pakko-oireinen hiirid, traumaperiinen stressihdirio
ja kohde/tilannekohtaiset pelot

° Yletsimpia mielenterveyshairioita, joka 10. karsii elamansa atkana — usein
elimintilanteeseen liittyvia — ohimenevaa, mutta myos pitkaaikaista ja silloin
toimintakykya kaventavaa

o Aktivoivat elimiston sympaattisen hermoston toimintaa — fyysiset oireet

o Psykoterapia ensisijaista, ladkehoito ohessa “kainalokeppina”




Ahdistuneisuushiiridissa kaytettavat
laakkeet:

o Masennusliikkeet; SSRI- ja SNRI-ldidkkeet, vaikutus asteittain

o Rauhoittavan vaikutuksen omaavat antipsykootit; esim. ketiapiini pienella annoksella

o Bentsodiatsepiinit; nopea vaikutus, vain oireenmukaista hoitoa — etvat paranna,
ongelmina laakeriippuvuus ja toleranssin kasvu seka iakkailla vatkutus muistiin ja
kaatumisriskin kasvu. Nykyisin tilapaiskayttoon esim. elaman kriisiin liittyvan kovan
ahdistuksen lyhytaikainen ( vain tarvittaessa /max 2 vk) lievittiminen.

Lentopelkoon, hammaslaakaripelkoon, esilaakkeeksi.

Potentoivat alkoholia — eivit sovi yhteen!
o Buspironi, anksiolyyttinen vaikutus tulee hitaasti
o B-salpaajat (propranololi); vihentaa jannityksen nakyvia oireita

o Rauhoittavat antihistamiinit (Atarax)




Unihairiot:
o Unettomuus ilmenee vaikeutena nukahtaa, vaikeutena pysya unessa tai liian

aikaisena heraamisena.

o Tavallista; joka 3. suomalainen on karsinyt vuoden sisalla unettomuudesta ja joka 10.
yli kuukauden mittaisista unthairioista

o Tilapdinen tai alle kuukauden kestava unettomuus johtuu usein stressista, huolista,
suruista tai uni-valverytmin hairioista

o Pitkddn kestidvin unettomuuden taustalla voi olla jatkuva stressi, erilaiset
mielenterveyden hairiot, uni-valverytmin hiiri6t, somaattiset sairaudet tai niiden
hoidossa kaytetyt laakkeet, ladke- tai paithderiippuvuus, alkoholin tai kofetinin kaytto




Unihairiot..

015 % unettomuudesta johtuu ns. primaarisesta unettomuudesta,
joka alkaa usein jo lapsuudessa

oUni-valverytmin hiiriosta johtuu joka 10. henkilon unettomuus;
vitvastynyt univaiheen oireyhtyma, vuorotyon tai matkustamisen
atheuttama atkaerorasitus

oUnettomuutta atheuttavat jotkut fyysiset sairaudet; hypertyreoost,
levottomat jalat, eturauhasen litkakasvu, DM, uniapnea,
hengitysteiden sairaudet, aivojen rappeutumasairaudet, kiputilat ym.

oJa jotkut laakkeet; tietyt B-salpaajat ja astmalaakkeet,
tulehduskipulaakkeet, tyroksiini jne.

olLaakeriippuvuus
oPaihteet




Heraa Aku-setal Unohdit
ottaa unilaakkeesi!

Unettomuuden hoito: (=T

o Nukkumisen edellytysten selvittely ja ei-liskkeelliset hoidot, psykoterapiall ( J'5

o Melatoniini lyhyt tai pitkdvaikutteisena, agomelatiini jos masennusta ohessa

o Vasyttavat mielialalaakkeet; mirtatsapiint unitutkijoiden suositus, kipupotilaille
amitriptyliini

o Viasyttava antihistamiini

° Varsinaisten nukahtamis- ja uniladkkeiden (bentsodiatsepiinit ym.) kaytto suos.
tilapaisekst., koska ne voivat pitkaan kaytettyina johtaa riippuvuuteen ja omalta
osaltaan ylldpitdd/pahentaa univaikeuksia

° Jos unettomuus on vakavan masennustilan, (hypo)manian tai akuutin psykoosin
oire laakehoito perustuu kyseisen hairion ladkehoitoon ja joskus oheen tarv. unta
parantava laake




Alkoholin ongelmakaytto ja sen hoitoon
kaytettyja laakkeita:

o Sydansairauksien ja syovan jalkeen sairaalahoitoon joutumisen yleisin syy

° Monen itsemurhan, tapon, auto-onnettomuuden, tapaturmaisen kuoleman ja
perhevakivaltatapauksen taustalta

o Liittyy usein jokin muu psykiatrinen hairio

° LAAKEHOIDOLLA VOIDAAN:
- joko estaa alkoholin ongelmakayttoa

- hoitaa alkoholismin taustalla olevia psykiatrisia sairauksia

- hoitaa vieroitusoireita




Alkoholin ongelmakaytto. ..

° Muiden psykiatristen hairioiden erottaminen joskus vaitkeaa — alkoholin litkakaytto
atheuttaa jo sinallaan ahdistusta, masennusta, paniikkioireita ja unettomuutta

° Vaikean pathdehairion taustalta voi 10ytya esim. vakava masennus tai
kaksisuuntainen mielialahairié — adekvaatti hoito vahentaa silloin juomisen
tarvetta

o Suurkuluttajia Suomessa n. 500 000
o Audit testi
o A-.killat, AA-kerhot, Al-Anon omaisille, pathdepoliklinikat
o LAAKKEET:
- Disulfiraami eli aversiolaake

o -Opioidiantagonistit; naltreksoni ja nalmefeeni - humalluttava vaikutus estyy




Muiden psykiatristen sairauksien

laakehoito:

° Syomishiiriot; lathuushairio ja ahmimishairiot

o Persoonallisuushairioihin liittyvat kaytosongelmat

---- Psykoterapiat ensisijainen kuntoutusmuoto, myos masennuslaakkeistd, pienista
annoksista antipsykoottia ym. vot olla apua

o Aikuisten tarkkaavaisuushiiriot; psykostimulantit kuten metyylifenidaatti ja
dextroamfetamiini tai muut: atomoksetiini ja tietyt masennuslaakkeet (SNRI)




Psyykenlaakkeiden kaytto raskauden
ja imetyksen aikana:

o Ainakin n. viidennes raskaana olevista naisista karsii raskautensa
atkana masennuksesta, ahdistuksesta tai muista psykiatrisista oireista

o Kaikkien laakkeiden kayttoa mahdollisuuksien mukaan valtettava
erityisesti raskauden ensimmadisen kolmanneksen aikana, mutta
joskus punniten tarkoin lidkehoidon hyodyt/haitat sithen paadytiin

° Ainoat varmuudella thmisella selvasti vakavia epamuodostumariskia
lisaavat psyykenlaakkeet ovat valproaatti, karbamatsepiini ja litium




...laakkeet raskauden ja imetyksen aikana:

o Vastasyntyneelle lopetus/vieroitusoireita; ladkkeen vihentiminen tai
lopettaminen pari vk ennen synnytysta

o Raskauden aikaiseen vakavaan sairaustilaan liittyva stressi tai raskaana olevan aidin
runsas alkoholinkaytto tai itsemurhavaara on laakehoitoa suurempl riski sikiolle tai

lapsen kehitykselle.

o Lievemmat psykiatriset sairaudet pyrittava hoitamaan ensisijaisesti terapeuttisin
keinoin ja sostaalista tukea lisaamalla

o Kiytetdan turvalliseksi tiedettyjd valmisteita; masennuslaakkeista suurin osa ja
toisen polven antipsykooteista, mielialaa tasaavilla laakkeilld eniten riskeja sikion
kannalta, samoin rauhoittavia ja unilaakkeita pyritian mahd. mukaan valttamaan

o Teratologinen tietopalvelu HYKS (09 — 4711) klo 9-12 arkisin




Luontaistuotteet, luonnonlaikkeet:

o Arviolta 20-30 % aikuisvaestosta kayttaa

o Usko tehoon perustuu osin kansanperinteeseen, osin kliiniseen
kokemukseen ja yksittaisiin tapausselostuksiin, tehon osotitus
satunnaistetuissa ja lumelaakekontrolloiduissa tutkimuksissa puuttuu
tai vahaista

> Ongelmallista myos mahdolliset interaktiot laakarin maaraamien
laakkeiden kanssa, sivuoireet

° Omega-3 monityydyttymattomien rasvahappojen puutoksen on
valtetty lisaavan alttiutta masennustiloihin ja lisaavan verisuonten

kalkkeutumista
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Mikikuismaa on kaytetty kansanlaakinnassa yli
2000 v. ajan

haavat, palovammat, lihaskivut, masennus,
unettomuus

Kontrolloituja hoitotutkimuksia joissa verrattu
pieniin annoksiin masennuslaaketta — tehoa saatu
lievain/keskivaikeaan masennukseen
haittoina vatsavaivoja, huimausta, suun kuivumista
vasymysta, huimausta ja herkkyys auringonvalolle,
interaktiot esim. monet antibiootit,
ehkaisyvalmisteet — pitoisuusmuutos



http://www.naturephoto-cz.com/makikuisma-picture_fi-5902.html
http://www.naturephoto-cz.com/makikuisma-picture_fi-5902.html
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